
     星期

節次

班級 項目 雨 教師 班級 項目 雨 教師 班級 項目 雨 教師 班級 項目 雨 教師 班級 項目 雨 教師
第1節 EA1 W201桌球 韋磊 四電二丙 W240桌球 韋磊 四電一乙 服務學習(外)第1節 梁隨燕 EC4 W217撞球 洪彰鴻 MD1 W224桌球 韋磊

08：10~ EA3 W202高爾夫 高文揚 四流二乙 W241高爾夫 高文揚 四企二甲 W254桌球 江欣惇 ED2 W218排球 體 江欣惇 MD2 W225撞球 施廷衛

 09：00 EB2 W203網球 體 楊雅琪 四訊二丙 W242羽球 蘇榮基 四企二乙 W255羽球 楊國煌 MC1 W219高爾夫 高文揚 MD3 W226合氣道 陳小平

EB4 W204飛盤 重 黃俊傑 選修 W270撞球一 江佳恩 四文二甲 W256籃球 重 戴沁琳 MC3 W220羽球 何添生 MA3 W227羽球 林堃鎮

第2節 ED3 W205羽球 蔡文宬 選修 W271皮拉提斯一 溫麗香 選修 W277瑜珈一 徐國陽 MB1 W221網球 重 蔡輝炯 MA1 W228排球 重 何添生

09：10~ EC6 W206籃球 視 張景星 選修 W272游泳一 陳健隆 選修 W278排球一 楊士欣 EC5 W222籃球 視 劉英傑

 10：00 EC2 W207游泳 張良漢 選修 W279撞球一 劉嘉豪 EC1 W223桌球 梁隨燕

EC3 W208撞球 夏綠荷 選修 W280冰壺一 楊雅琪

第3節 H1 W209桌球 韋磊 四冷二乙 W243桌球 韋磊 選修 W281瑜珈一 徐國陽 MA2 W229桌球 韋磊

10：10~ H2 W210高爾夫 高文揚 四冷二丙 W244高爾夫 高文揚 選修 W282桌球一 伍木成 MB2 W230撞球 伍木成

W H3 W211網球 體 楊雅琪 四流二甲 W245羽球 蘇榮基 選修 W283撞球一 陳小平 MB3 W231合氣道 陳小平

EB1 W212飛盤 重 黃俊傑 選修 W273籃球一 陳健隆 選修 W284游泳一 劉嘉豪 MC2 W232網球 重 林堃鎮

第4節 EB3 W213羽球 蔡文宬 選修 W274皮拉提斯一 溫麗香 選修 W285排球一 楊士欣

11：10~ EB5 W214籃球 視 張景星 選修 W275撞球一 江佳恩 選修 W286籃球一 重 劉英傑

 12：00 EA2 W215游泳 張良漢 選修 W287飛盤一 羽 黃俊傑

ED1 W216瑜珈 夏綠荷

第5節 四景二甲 W234高爾夫 高文揚 四子二乙 W246撞球 洪彰鴻 四子二甲 W257撞球 陳小平 二子三甲 y201撞球 江欣惇 四化二甲 W264羽球 林堃鎮

13：10~ 四休二甲 W235體適能 戴沁琳 四子二丙 W247網球 重 蘇榮基 四訊二甲 W258瑜珈 夏綠荷 選修 W292健康與塑身一 鄭清榮 四化二丙 W265桌球 洪彰鴻

 14：00 四英二甲 W236撞球 蔡輝炯 四工二甲 W248羽球 林堃鎮 四訊二乙 W259體適能 戴沁琳 選修 W293桌球一 施廷衛 四英一甲 W233撞球 陳小平
四工二乙 W249瑜珈 夏綠荷 選修 W288羽球一 宋孟遠 選修 W294羽球一 沈輝雄

第6節 選修 W289桌球一 梁隨燕 選修 W295籃球一 韻 步國財
14：10~ 選修 W290冰壺一 陳培季 選修 W296冰壺一 陳培季
 15：00 選修 W297游泳一 楊士欣

第7節 四機二丙 W237籃球 重 戴沁琳 四機二乙 W250撞球 洪彰鴻 四機二甲 W262排球 撞 江欣惇 四電二甲 W266桌球 洪彰鴻
15：10~ 四化二乙 W238高爾夫 高文揚 四工二丙 W251網球 重 蘇榮基 四機二丁 W263網球 蘇榮基 四電二乙 W267撞球 陳小平
 16：00 四資二甲 W239撞球 蔡輝炯 四工二丁 W252羽球 林堃鎮 選修 W298健康與塑身一 鄭清榮 四冷二甲 W268羽球 伍木成

四資二乙 W253瑜珈 夏綠荷 選修 W299籃球一 步國財
選修 W29A桌球一 施廷衛 四資一乙 服務學習(內) 宋孟遠
選修 W29B羽球一 沈輝雄 (第7節)

第8節 四化一丙 服務學習(內) 江欣惇 四資一甲 服務學習(外) 蔡輝炯 選修 W29C冰壺一 陳培季

16：10~ (第8節) (第8節)

 17：00 四電一丙 服務學習(內) 陳小平 W260大一體育(一) 宋孟遠
(第8節) W261大二體育(三) 戴沁琳

第9節
選修(8-9節) W291適應體育

梁隨燕

國立勤益科技大學109學年度第1學期日間部體育課總表109.10.07

星期一 星期二 星期三

雨天授課場地代號(皆在青永館內)：體(體適能教室5F)、韻(韻律教室5F)、桌(桌球教室4F)、視(視聽室4F)、撞(撞球教室B1)、羽(羽球場B2)、運(運動卡專區B2)、重(重量訓練室B2)、合(合氣道教室B2) 7-9節為微學分開課時段

體育特殊教

育班(8-9節)

 

星期四 星期五

班週會


